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Собрался в лес? Выучи заповеди!

Ты хотя ещё ребёнок,
Но ведь ты не поросёнок,
На поляне не сори,
За собой всё убери!

Не шумите в лесу, ребята,
Животным это неприятно!
Соблюдайте тишину,
Шум не нужен никому

НЕ рвите в лесу букеты,
Запомнить надо про это.
Пусть цветы растут в лесу!
Леса береги красу!

Птичьих гнёзд не разоряй!
И другим не позволяй!

НЕ топчи грибы ногами,
Пусть их много перед вами.
Гриб съедобный забирай,
Несъедобный – оставляй!

Огонь в лесу не разводи,
Лес от пожара береги,
А коль развёл, учти:
Перед уходом затуши!

Очень прошу вас, дети!
Запомните заповеди эти!
И в лесу, пожалуйста, не забывайте
Их обязательно выполняйте!

Помните, что в настоящее время 
запрещено собирать коллекцию 
насекомых! Такие красивые 
бабочки, как мёртвая голова, 
чёрный аполлон, голубая орденская 
лента, махаон, адмирал и другие 
внесены в Красную книгу. 
Оберегайте их!

Я сорвал цветок – а он увял.

Я поймал мотылька – и он умер у 
меня на ладони.

И тогда я понял, что прикоснуться

К красоте можно только сердцем!

Берегите эти земли, эти воды, 
Даже малую былиночку любя.
Берегите всех зверей внутри 

природы.
Убивайте лишь зверей внутри себя.



Общение с живой природой, в 
которой всё совершенно, - это 
лучшее лекарство от многих 

болезней. И чтоб такое общение 
было взаимным, нужно 

соблюдать правила поведения в 
лесу

Лес - один из природных
ресурсов и источников энергии,  и

оказывает главное влияние на 
формирование окружающей среды, 
воздействуя на такие факторы, 
как температура и влажность 
воздуха, а также играет важную 
роль и в биогеохимических циклах 

кислорода, углерода, азота, 
фосфора, серы, воды и многих 

других элементов.

Этот естественный природный 
защитник окружающей природы 
играет важную роль в очищении 
от всевозможных физических или 

химических загрязнителей, 
обеспечивая среду обитания для 

растений
и насекомых, пресмыкающихся
и животных, лекарственных 
самоцветов, ягод, грибов и 

орехов. 
Это - драгоценный 

ресурс
и его загрязнение и не 

соблюдение правил поведения
в нём может привести 

к нарушению экологического 
равновесия на планете.

Деревья, как известно, обладают 
особой энергетикой которая 

полезна для человека, во время 
контакта человека и дерева 

происходит активный энергообмен, 
который помогает человеку 

укрепить здоровье.

Как деревья помогают 
человеку?

Ива - дерево с позитивной 
энергетикой.

Кипарис считается исконно 
"мужским" деревом.

Ясень считают деревом-донором, оно 
помогает усилить положительные 

эмоции, устранить переживания.
Дуб - символ жизненной силы, 

здоровья и долголетия - это дерево 
позитивно влияет на функции мозга, 

действенно улучшает память.

Можжевельник - лечебное дерево, 
которое улучшает работу нервной 

системы и нормализует работу 
мозга.

Береза - энергетически сильное 
дерево.

Сосна поможет пережить 
последствия потрясений, стрессовых 

перегрузок.
Рябина - дерево, которое идеально 
подходит зрелым женщинам, это 
повышает их внутреннюю силу.

Клен - дерево, помогающее обрести 
внутреннюю уверенность, оно дарит 

ощущение равновесия, помогает 
пережить душевные потрясения.

Посадить дерево….дело не простое!
Если вы хотите помочь лесу, лучше 
присоединиться к уже работающей 

программе. Производить самовольные 
посадки в лесу не стоит. Во-первых, 

шансы на то, что ваш саженец 
выживет в одиночку без постоянного 

присмотра, невелики. А во-вторых, за 
это и оштрафовать могут. Чтобы лес 

вырос, одних саженцев недостаточно. 
Нужны специальные знания, карта 
посадок, помощь лесхоза, согласие 

местных властей. Сажать лес -- дело 
коллективное, один человек может 

вырастить 10-20 желудей, а речь-то 
идет о миллионах!

Так куда нести выращенные саженцы? 
Можно договориться с ближайшим 

лесничеством. Там много работающих 
программ по восстановлению леса, к 

которым легко присоединиться. Причем 
иметь собственные саженцы 

необязательно, главное - руки и 
готовность работать.

Что такое мини-питомник?
Семена можно никуда не сдавать, а 

вырастить саженцы самостоятельно. 
Годится любой дачный участок, только 
нужно выбрать место - незатененное и 

неподтопляемое. Посадки проводят 
ранней весной, после схода снега, или 

осенью. Нужно разрыхлить землю, 
положить в бороздки желуди на глубину 

2-3 см и засыпать землей. Кленовые 
семена втыкаем в землю неглубоко, 

чтобы крылышко оставалось над 
землей. Места, где взойдут саженцы, 

лучше пометить колышками, чтобы не 
перепутать ваши будущие деревья с 

сорняками. Уход за саженцами 
несложный -- полив и прополка. Через 

год можно пересадить зеленых 
питомцев в лес (об этом дальше), но 

можно оставить саженцы в вашем 
«детском саду» еще на год. В этом 

случае нужно выкопать будущее деревце, 
аккуратно подрезать корни и посадить 
обратно в грядку. Это делается, чтобы 

корневая система была более 
компактной, тогда питомец легче 

перенесет высадку в лес.


