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Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
-Омлет натуральный 160 160
-Икра кабачковая (промышленного 90 80
производства)
--Чай с лимоном 200 180
-Бутерброд с маслом и сыром 25/5/13 20/5/9

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Соки 150
Сок - ясли 100

ОБЕД
-Салат из свеклы с чесноком 60 40
-Щи из свежей капусты с картофелем со 206/10 155/8
сметаной, с мясом птицы
-Гуляш 40/40 30/30
-Каша рассыпчатая 185 110
-Компот из сухофруктов 190 170
Хлеб пшеничный 28 19
Хлеб ржаной 50 40

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
Кондитерские изделия (вафли, печенье, 47 30
пряник)
-Молоко кипяченое 190 171
-Овощи натуральные соленые или свежие 57 38
-Тефтели рыбные 66 57
-Картофель отварной 130 120
-Кофейный напиток с молоком 200 180
-Фрукты свежие 80 80
Хлеб пшеничный 25 20


